SAHS-Score

(Severity Assessment of Hidradenitis Suppurativa)

Name des Patienten: Datum:

Geburtsdatum:

1. Betroffene Koérperregionen ankreuzen:
Region Betroffen?
Axilla Rechts
Axilla Links
Submammar Rechts
Submammar Links
Intermammar/ Chest
Abdominal //l \\\
Mons pubis
Leiste Rechts
Leiste Links
Genital

Perianal / Perineal

Gluteal Rechts !erechnung Slmme
in Punktzahl:
Gluteal Links 0 P OPunkte

Andere (z. B. Hals, retroaurikular)

Summe betroffene Kérperregionen
(= Summe Kreuze)

1-2 P 1 Punkt
3-4 P 2 Punkte

25 P 3Punkte —> Punktzahl Kérperregionen

2. Anzahl ILOF (Inflammatory Lesions Other than Fistula):
Inflammatorische und/oder schmerzhafte Lasionen (Knoten, Subkutane Knoten, Abszesse)

Anzahl ILOF

Umrechnung Anzahl in
Punktzahl:

0 P O0Punkte

1-4 P 1 Punkt

5-9 P 2 Punkte

>10 B> 3 Punkte

—» Punktzahl ILOF

3. Anzahl Fisteln (drainierende und/oder nicht-drainierende Fisteln):

Anzahl Fisteln

Umrechnung Anzahl in
Punktzahl:

0 P 0Punkte

1-2 B 1 Punkt

3 P 2Punkte

>4 P 3 Punkte

—> Punktzahl Fisteln

Modifiziert nach: Hessam et al. JAMA Dermatol. 2018;154(3):330-335



4. Anzahl neuer Lasionen oder Exazerbation bestehender Lasionen wahrend der letzten 4 Wochen:

Umrechnung Anzahl in

Punktzahl:
0 P 0Punkte Punktzahl neue/wieder-
Anzahl Lasionen 1-2 B 1 Punkt kehrende Lésionen

3-4 P 2 Punkte
>5 P 3 Punkte

5. Schmerz: Beurteilung der derzeitigen Schmerzintensitat der symptomreichsten Lasion bei Aktivitaten
des alltéglichen Lebens (z.B. Sitzen, Gehen, Liegen)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | 1 1 | ] 1 | | 1

1 T T I I I T I 1 1

Kein Starkste

Schmerz vorstellbare
Schmerzen

Umrechnung Wert in
Punktzahi:

Wert (0-10) —» 0-1 P 0Punkte —» Punktzahl Schmerz
2-4 P 1 Punkt
5-6 P 2 Punkte
>7 P 3Punkte

Die pro Score-Kategorie vergebenen Punkte
(aus den dunkelgrauen Feldern) hier eintragen:

Punktzahl
1. K&rperregionen
2.ILOF
3. Fisteln
4. Neue/wiederkehrende L&sionen

5. Schmerz

Gesamtsumme (max. 15)

Auswertung:

Schweregrad der Hidradenitis suppurativa/Acne inversa:

Gesamtsumme =4 Punkte P Mild
Gesamtsumme 5-8 Punkte P Moderat
Gesamtsumme 29 Punkte B Schwer

Modifiziert nach: Hessam et al. JAMA Dermatol. 2018;154(3):330-335
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